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Пояснительная записка 

Планирование образовательной деятельности по реализации 

образовательной программы муниципального дошкольного образовательного 

учреждения казачий детский сад «Малыш» является нормативным документом, 

регламентирующим организацию образовательного процесса в образовательном     

учреждении в соответствии с Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 

2022 г. № 1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования" и с федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования, с учетом специфики МДОУ, учебно-

методического, кадрового и материально-технического оснащения. 

 

Учебный план является нормативным актом и разработан в соответствии 

с  нормативными документами: 

1.Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (актуальная ред.) «Об 

образовании в Российской Федерации» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/ 

2.Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. От 14.07.2022) 

«Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/ 

3.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

(зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 

30384) 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/ 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования" (Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847). 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 

373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования» (Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021 

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 N 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 N 30038) 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=332823 

7. Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154637/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202009010021
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=332823


«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122 

8.Постановлением, СанПиН Главного государственного санитарного врача России 

от 28.01.2021 №№ 2, СанПиН 1.2.3685-21 Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (Зарегистрирован 29.01.2021 № 62296) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"  (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122 

10. Устав от 25.10.2023 г.  «Устав Муниципального казенного  дошкольного 

образовательного учреждения казачий детский сад «Малыш». 

 

Основными задачами планирования являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки. 

2. Реализация федеральной образовательной программы 

3. Реализация федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования к содержанию и организации образовательного 

процесса в ДОУ. 

4. Обеспечение углубленной работы по познавательному направлению 

В структуру плана МКДОУ детский сад «Малыш» входят: обязательная часть 

образовательной деятельности, которая обеспечивает развитие детей во всех пяти 

взаимодополняющих образовательных областях и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, которая представлена парциальной 

программой для развития детей с учетом приоритетного направления детского 

сада, особенностей региона. 

Обязательная часть и часть формируемая участниками образовательных 

отношений являются взаимодополняющими и необходимыми для реализации 

требований федеральной образовательной программы и федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования. 

Содержание программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представленными определенными образовательными 

областями: 

- физическое развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое; 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122


- социально – коммуникативное развитие. 

 

Объем обязательной части составляет не менее 60% от ее общего объема 

нормативного времени. Обязательная часть образовательной деятельности 

обеспечивает выполнение федеральной образовательной программы дошкольного 

образования. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

составляет не более 40% от общего нормативного времени, отводимого на 

освоение основной образовательной программы. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлена дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

по обучению детей калмыцкому языку 

Учебный план составлен из расчёта 36 недель и не превышает максимально 

допустимый объём общей нагрузки, рационально распределяет время, отводимое 

на освоение федеральной образовательной программы. Учебный год начинается с 

01.09.2023 и заканчивается 31.05.2024. В середине учебного года (январь) для 

детей дошкольного возраста организуются недельные каникулы. 

 

Требования и показатели организации образовательного процесса 

(извлечения из СанПиН 1.2.3685-21 Таблицы 6.6, 6.7) 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного 

процесса 

Начало занятий не ранее все возраста 9.00 

Окончание занятий, не позднее все возраста 17.00 

Продолжительность занятия для 
детей 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

дошкольного возраста, не более от 3 до 4 лет 15 минут 
 от 4 до 5 лет 20 минут 
 от 5 до 6 лет 25 минут 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

20 минут 

30 минут 

40 минут 

50 минут или 75 мин при 

организации 1 занятия после 

дневного сна 

Продолжительность 

перерывов между занятиями, 

не менее 

все возраста 10 минут 

Перерыв во время 

занятий для 

гимнастики, не менее 

все возраста 2-х минут 



Учебный план организованной образовательной деятельности МКДОУ казачий детский сад «Малыш» 

на 2025-2026 учебный год 

№ Образовательная 

область 

Первая группа раннего 

возраста 

Вторая группа раннего 

возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа 

 Вид деятельности в 

неделю 

в 

месяц 

в год в 

неделю 

в 

месяц 

в год в 

неделю 

в 

месяц 

в год в 

неделю 

в 

месяц 

в год в 

неделю 

в 

месяц 

в 

год 

Количество ООД 

Обязательная часть 

1.1 Познавательное развитие 

 Окружающим 

мир/Природа 

1   1 2 18 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 Математические 

представления 

      1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 Сенсорные эталоны 

и познавательная 

деятельность 

1 8 72 1 2 18          

 ИТОГО 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

1.2. Речевое развитие 

 Развитие речи 2 12 108 2 8 72 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 Подготовка к 

обучению грамоте 

            1 4 36 

 ИТОГО 2 8 72 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

1.3. Художественно-эстетическое развитие 

 Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Рисование    1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

 Лепка    0,5 2 14 0.5 2 14 0.5 2 14 0.5 2 14 



 Аппликация       0.5 2 14 0.5 2 14 0.5 2 14 

 Конструирование 1 4 36 0,5 2 14 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 ИТОГО 3 12 108 4 16 136 5 20 172 5 20 172 6 24 208 

1.4. Физическое развитие 

 Физическая культура 

в помещении 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

           Физическая культура 

 на прогулке 

   1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 ИТОГО 2 8 72 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

1.5. Социально – коммуникативное развитие 

 Социальные отношения осуществляется в совместной деятельности взрослого и детей,  самостоятельной деятельности детей и при 

проведении режимных моментов 
 

 Основы формирования 

гражданственности и 

патриотизма 

 Трудовое воспитание 

 Основы формирования 

безопасного поведения 

 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Образовательной программы МКДОУ формируется педагогами, родителями МКДОУ казачий детского сад «Малыш», социальными 

партнерами и определяет содержание дополнительной образовательной деятельности, которая направлена на реализацию приоритетных 

направлений развития МКДОУ. 
 Младшая группа Средняя группа Старшая группа 

 В неделю В месяц В год В неделю В месяц В год В неделю В месяц В год 

Калмыцкий язык 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

ИТОГО 2 8 72 2 8 72 2 8 72 



 

 
Вариативная часть младшая группа 

(3-4года) 

Средняя группа 
(4-5)лет 

Старшая группа 
(5-6лет) 

Реализация образовательных и социально-

значимых проектов 

(Во всех видах детской деятельности в соответствии с 

перспективным планом, в течение года) 

+ + + 

Кружковая деятельность Второе полугодие 

1 раз в неделю 

1 раз в неделю 2  раза в неделю 

Театральная деятельность   2  раза в неделю 

 


